
sei mal faul und bestelle
bei deinem liebsten

bringdienst.

schieße heute
12 fotos

über den ganzen tag.

mache heute
3 kollegen

ein kompliment.

gehe in den blumenladen
und besorge dir einen kleinen

blumenstrauß für deine wohnung.

besorge dir einen film den du
schon immer mal gucken wolltest

und kuschel dich auf die couch.

überlege dir ein ziel, das du
nächstes jahr erreichen magst.

umarme heute deinen
lieblingsmenschen.

ganz feste feste.

besorge dir eine postkarte
und verschicke sie

an deinen besten freund.

wenn du heute einen stressmoment hast,
gehe mal kurz raus und atme

ganz tief ein und grinse breit.

teile ein witziges video
bei dem du selbst laut lachen musst.

sei dankbar dafür,
das es dir gut geht.

überlege dir eine schöne
sache, die du nächstes jahr

auf jeden fall machen willst.


